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1. PORTAL WEB — ESTADISTICAS

Numero de sesiones por
Usuarios nuevos Sesiones usuario

11.900.418 16.263.062 1.932,17
Nty A

En los ultimos anos, el alcance

+ 340'( poblacional es cada vez

Visitas promedio mayor.

Logrando en los ultimos afos
mas de 11 millones de

personas de alcance. <\/

+280k +1:52"
Visitantes nuevos Llempo Rfomedlob
cada mes e usuario en we
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info@mundoentrenamiento.com

0% M female M male

Datos demogrdficos del lector
Nuestro publico potencial es de

una franja de edad comprendida
entre los 25 y 34 aios,pero como
puede ver en el grafico

abarcamos desde los 18 hasta los
64, obteniendo por tanto un

sector poblacional muy amplio.

45-54 55-64 65
Intereses )] Sports & Fitness/Health & Fitness Buffs
Como se puede observar en la [ Lifestyles & Hobbies/Green Living Enthusiasts
. . . 1 Lifestyles & Hobbies/Outdoor Enthusiasts
imagen adjunta los intereses de 4
L | Media & Entertainment/Movie Lovers
nuestros visitantes son el Alto :
r——] Sports & Fitness/Sports Fans
Rendimiento, los deportes de — Shopners/Vilue Shofipers
equipo (fUtb0|) Y la salud Yy el — News & Politics/Avid News Readers/Entertainment News
. ., Enthusiasts
fitness se encuentran también
L ) | Sports & Fitness/Sports Fans/Soccer Fans
en una posicion destacada. — Tedvolooy/Tecmontiles
(== Food & Dining/Cooking Enthusiasts/30 Minute Chefs

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Crecimiento continuo

Actualmente mantenemos una persona
enfocada en el apartado SEO, focalizando
el posicionamiento continuo de nuestras
publicaciones.

MUNDOENTRENAMIENTO.COM El posicionamiento se encuentra tanto en
las tematicas de entrenamiento, como en
las de salud o nutricién y estilo de vida

Trafico organico 627.839/mes

Trafico orgénico [ Tréfico de pago [3 Notas v

627,8K
470,9K
313,9K

157K

ene 2012 ene 2014 ene 2016 ene 2018 ene 2020 ene 2022
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4GS, UNIVERSIDAD
' 2l PONTIFICIA
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T Universidad O Blanquerna UNIVERSITAS
J.I.L Zaragoza Miguel Herndndez

@® Universidad

Universidad U J a h.lnyersndad E
A Eump‘?a . // Camilo José Cela - SVe
el Atlantico el Valle

1’ =~y Universidad

() lsabel | \YUCA

S UNIVERSIDADE DA CORUNA Im L

Indexados por prestigiosas Universidades

Mundo Entrenamiento se encuentra dentro de la
Biblioteca Nacional de Espaia con ISSN 2444 - 2895, y
dentro de la base de datos de Latindex.

Ademas somos una plataforma reconocida como
Revista Electrénica por Prestigiosas Universidades
como:

' STANDARD
SERIAL
' NUMBER
SPAIN

MUNDOENTRENAMIENTO.COM

MINISTERIO
DE CULTURA
Y DEPORTE

GOBIERNO
DE ESPANA

i latindex

Sistema Regional de Informacién en Linea para
Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espana y Portugal

Articulos revisados
bajo estandares de

verificacion editorial %
MUNDOENTRENAMIENTO.COM

Verificacion de cada articulo publicado

El contenido de Mundo Entrenamiento
se crea, se verifica y revisa por
profesionales altamente cualificados,
todos y cada uno de ellos Graduados
en Ciencias del Deporte.

&



ARTICULO PATROCINADO

Articulo con Enlace dofollow

Nuestro equipo de redaccién
elabora de forma rigurosa
articulos patrocinados,
amparados en la evidencia
cientifica, buscando la autoridad
del enlace, la visibilidad del
mismo y ademas, intentando un
posicionamiento interesante
para la Keyword en cuestion.

Ademas, el articulo patrocinado
sera publicado en todas
nuestras RRSS con un alcance
superior a los 400.000
seguidores

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Educacion Fisica MuNDo
—— ]

Nutricién Deportiva
Cusos  BuscadorDocumentos  Rufinas  Telegram  —Regalos  Quidnessomos ¥ Sport Science Academy QU

+ Portada | Entrena T Curl femoral en méquina: un
roicio interesante para nuestro tren inferior
Curl femoral en maquina: un ejercicio @
interesante para nuestro tren inferior
§§39[F§TTH‘SJC|ENCE

En este articulo analizamos el ejercicio de curl femoral en méquina. Veremos las diferentes
variantes y como realizarlo de forma adecuada.

MEJORA COMO
PROFESIONAL

Pulsémetros deporiivos

Nusvas tecnologias

IEEEEEER] L CEPCOPEEE]

:cBook Pro

Tarifas por articulo

Articulo redactado por nuestro equipo de
redaccion y amparado en la evidencia

*Dicho servicio debe
340 € + IVA pasar por revision y
aprobacion del

Articulo cedido y elaborado por externos *  Departamento de
redaccion

310 €+ IVA



2. BANNERS PUBLICITARIOS

Cabecera superior

En la parte superior, se ubica uno de los
blogues de anuncio con mayor indice de clics.

Amplia visibilidad y permite una amplia
cobertura tanto en moévil como en ordenador

570 € + IVA/mes

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Curso de inversion gratis

Reciba nuestro curso formativo gratis y
descubra el mundo de las acciones

MUNDO
A

PLAN Of CANANCIA MUSCULAR

n Traders Academic

“+ Portada | Enfrenamiento - Entrenamiento de fuerza - Ejercicios Tren superior - Fongd

tienes que saber

Fondos en Paralelas: lo que tie
saber

Pulsémetros doportivos
09100 ITaBBenn.

Book Pro

Elige tu plan de
entrenamiento

Miln

Press Militar ;que dice
la ciencia?




Antes del cuerpo del articulo

Justo antes de comenzar la lectura, se
encuentra este fantastico bloque de
anuncios

Amplia visibilidad y permite una amplia
cobertura tanto en moévil como en
ordenador

370 € + IVA/mes

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Educacion Fisica

Entrenamiento v

IVCONGRESO |
CIENCIAS DEL DEPORTE ‘

Aptntate a nuestro nuevo
Congreso GRATIS

MATRICULARME GRATIS

@ 2 O T O 2 D T O Q 8 O M62amay1237

MUNDO
ENTRENAMIENTO

EL DEPORTE BAJO EVIDENCIA CIENTIFICA

Buscador Documentos Rutinas Telegram -+ Regalos Quiénes somos  Sport Science Academy Q

Mundo Entrenamiento es la revista online de referencia en
Espafia y LatinoAmérica que te desvela todos los secretos
del mundo del entrenamiento fisico, la salud y la

icié los ultimos ientifi

Encontraras la informacién sobre planes de
entrer alimentacion, st itacion deportiva,

todo sobre el rendimiento deportivo para aplicar en tu
equipo, aspectos sobre fisiologia humana y un largo etc.

Todo ello contado de una forma cientifica y rigurosa.

Pop Up interactivo

Cuando el usuario comienza a leer o a realizar cierto scrool, salta de
forma automatica un popup publicitario que dispone de una alta

probabilidad de clic al sitio web

590 € + IVA/mes

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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correcitamente &l ejerciCio; esta e
IV CONGRESO |
CIENCIAS DEL DEPORTE

Apuntate a nuestro
nuevo Congreso
GRATIS

MATRICULARME GRATIS
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y los beneficios generales de la halterofilia.

Eaacchin Fise También, la Real F ion fiola de Halterofilia y un poco de su / Desp ués del prim er HZ
Entrenamiento v historte: MUNDO
wremowons - |z En qué consiste la halterofilia? ENTRENAMIENTO Este bloque de anuncio tiene

Fitness ~ 2|
PLAN DE GANANCIA MUSCULAR  pysu ag comnns

Deportes v

' buena visibilidad tanto desde
movil como desde PC, ya que el
subtitulo siempre capta
atencion del lector y sin duda

Neurociencia ~

Salud y bienestar v

Fisiologia humana

.Qué son los Fondos en
paralelas?

Gimnasia v

Anatomia humana

Biomecanica ope . .
La halterofilia es un deporte olimpico que consiste en la cantidad maxima de pesas fa Cl | |ta e | C | | C d e | u S u a rl o

Maquinas gimnasio que puedes levantar en un imi desde el suelo hasta encima de la cabeza. (1)

Pulsimetrog deportivoe El resultado final sera el corr al peso > en los dos tipos de

280 € + IVA

ERPEPEELT I PENCOEBEER

Haz que brille aun mas en su cumpleafios
PANDORA HIEZNE

sciad

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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§1 O @ inconito

. Fascitis plantar: Esta es una de las causas mas comunes de esta lesion. Se
produce cuando la banda de tejido que conecta el talon con los dedos del pie (la
fascia plantar) se inflama.

. Espoldn calcaneo: Esta es una pequenia protuberancia 6sea que se desarrolla

Nutricién Deportiva en el talon. Puede causar dolor, especialmente durante los primeros pasos
después de despertarse.

. Bursitis del talén: Esta condicion se refiere a la inflamacion de la bursa, una

Dhipoion bolsa llena de liquido que ayuda a amortiguar los tendones y misculos alrededor

del talén.

Neurociencia v . Neuropatia: Algunas formas de neuropatia, como la neuropatia del nervio tibial

posterior, pueden causar dolor en el talén.

Educacion Fisica

Entrenamiento v

Fitness v

Salud y bienestar v

PG A El sobrepeso, el uso de calzado inadecuado, las actividades de alto impacto y algunos
problemas de salud subyacentes también pueden contribuir al desarrollo de la talalgia.

Gimnasia

El tratamiento de la talalgia generalmente se centra en aliviar el dolor y tratar la causa

subyacente. Esto puede incluir el uso de calzado apropiado, fisi ia, icacion

para el dolor, y en algunos casos, cirugia.

Anatomia humana

Biomecanica

Maquinas gimnasio ¢Cuéles son los sintomas comunes de la Talalgia?

Pulsometros deportivos Los sintomas comunes de esta lesion pueden incluir dolor agudo o punzante en el talén,

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Sidebar lateral

Este bloque de anuncio tiene
buena visibilidad desde PCy
permite un bloque de anuncio
con gran tamano a nivel
vertical, lo que lo hace muy
interesante para cierto tipo de
publicidad

150 € + IVA




3. PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES

\\/ %

LS

‘

-

=)\ Mundo Entrenamiento

184 mil Me gusta - 198 mil seguidores

O YO0BRIw

Publicaciones Informacion Seguidores Fotos Mas »

Twitter

En cuanto a Twitter nuestro alcance sigue la misma tendencia.

Con un total superior a los 80.000 seguidores
Pack de 3 Publicaciones

99 € +IVA

MUNDOENTRENAMIENTO.COM
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Facebook

En |la fans page de Facebook
somos ya mas de 198.445
seguidores con un alcance
medio semanal de mas de
medio millén personas. En esta
red social mantenemos una
clara tendencia al alza en
cuanto a numero de
seguidores.

Pack de 3 Publicaciones

190 € + IVA
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12:22 Y- InStagl‘am
mundo_entrenamiento @ =
or e o En cuanto a la red social Instagram, el alcance poblacional de seguidores
@ T e actual asciende a los 145,900 seguidores.

« MundoEntrenamiento.com «
Sitio web: de salad y bienestar
& Mwjee Tedste anlie de Espaia

Fitness, nutAion y snrenamient by EAdencs A nivel estadistico, la tendencia es claramente alcista en esta red social en

cientifica
Cupxim dta. Stmwnmls »*

~

&7 mundoontierwrs

Panel para profesionales

& () @ (=) (@] 390€+IVA

&=

PARA S BL 1LY

Nuestro publico es mayoritariamente de Espafia
(predominando Madrid y Barcelona) y un target de
audiencia muy interesado en la salud y el fitness.
Ademas, es un publico joven; concentrado en gran
medida en la franja de edad de 25 a 34 afios.

MUNDOENTRENAMIENTO.COM

& Congreno prats ' particular por las estrategias de social media que estamos llevando a cabo.

Pack de 1 post en feed y 2 Stores con enlace y etiqueta

Ultimos 7 dias v

Informacion general

A B
+20. 3%

Cuentas alcanzadas
Cuomns gua Imoractian

Total de seguitons

Contenido que has compartido "« oo



Telegram

Recientemente hemos
creado 2 grupos detelegram,
en ambas comunidades
compartimos contenido de
valor para nuestros
seguidores, manteniendo
una comunidad activa y sin
duda un target muy propicio
para la conversion.

Uno de ellos enfocado al
emprendimiento en el sector
de la salud y el fitness y el
otro directamente enfocado
con el entrenamiento, la salud
y la suplementacién
deportiva.

2 post por 215 € + IVA

MUNDOENTRENAMIENTO.COM

info@mundoentrenamiento.com

g TELICHAM

n CGED oo

<0 Ciencias del Dn:poqe.l.uundo... c,

Mensae hjoado _se
| MEJORA COMO PROFESIONAL ¥ DESCUBRE L —

- -y g———g

Al

' &
) I

17 abr 2023 - 24 may 2023

g w 6 Ponencias
§ 41 100% ondine,

i Concertificado de
srovechamiento

17 abe 2023 - 28 may 2023

>> INSCRIBETE GRATIS EN ESTE
ENLACE:

hitps:!/mundosntrenamiento.comy
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4. EMAIL MARKETING Inicio

! Campanas Crear Nuevo [is] Administrar Plantillas

Email marketing

Eventos 1 & 2 (Semana de Forim~ Borrador

Disponemos alcance poblacional con buenos S moreder
indices de conversidn en ventas ennuestra Mariaha sfnie-an (s Eitravist iR
comunidad de Leads de Active Campaing. ENTREVISTAS A EXPERTOS SUS( Borrador
El target de la audiencia es muy

potencialmente relacionado con el o e Activos  ~

entrenamiento y la salud y |Ia 40,049%

formacion continula en el sector.

Tenemos un publico joven como

~ Tendencia de contactos © Tasa de interaccion

target de audiencia, ubicado 52%

sobretodo en lasgrandes ciudades.

e 1 email masivo a toda la comunidad
935 € + IVA
e 1 email sectorizado por intereses

490 € + IVA

MUNDOENTRENAMIENTO.COM




